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CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB -
Liptovska 10, 911 08 Trencin

Juh

Plan kultiarnych, zaujmovych a pracovnych aktivit

na rok 2020

Januar :

Aktivizaéné vychadzky

Navsteva sol'nej jaskyne

Navsteva vystavy na TN hrade ,.Herbar 'udu Véhu*
Cinnosti zamerané na rozvoj jemnej motoriky

Kino CSS

Aktualizacia vyzdoby spoloénych priestorov

Februar:

Aktiviza¢né vychadzky

Vyroba Valentinskych priani

Cinnost’ zamerana na rozvoj hrubej motoriky
Fasiangova zabava

Turnaj spolo¢enskych hier

Kino CSS

Marec:

Navsteva Verejnej kniznice Michala ReSetku - Marec mesiac knihy
Vyroba vel'kono¢nych dekoracii a pozdravov

Jarna uprava aredlu CSS — Juh

Sezoénna uprava zahrady na vegetaéné obdobie

Spolo¢né Citanie

MDZ: Vystupenie deti z MS

Naviteva vystavy ZAHRADKAR (26. Roénik vel'trhu potrieb pre zéhradkérov)

Uprava arealu
Praca v zéhrade: Priprava na vysadbu

Vel'kono¢na vyzdoba - kreativna tvorba

tel.: 032 6586402-5 fax: 032 6586401
e-mail: info@csstrencin.sk



CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB - Juh
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- Turnaj Bocca
- Kreativna tvorba — zauymova miestnost’
- Priprava programu na DOD

- Hudobné vystupenie

Maj

- Vyroba pozdravov ku Dnu matiek

- Vychadzka do prirody spojena s opekanim

- Vylet Rajecka Lesna

- Vysadba letni¢iek

- Cinnosti zamerané na rozvoj jemnej motoriky

- Vychadzka do mesta Trenc¢in, posedenie v kaviarni
Jun

- Sezonne prace v zahradke

- Cinnost’ zamerana na rozvoj hrubej motoriky

- Brigada v CSS a jeho okoli

- Stretnutie s rodinnymi prisludnikmi klientov ZPB

- Opekacka v CSS

- Vylet na kyselku v Kubre;j

- Navsteva zariadenia CSS - NADEJ Dolny Lieskov (Hry bez hranic)
Jal:

- Sportové a pohybové aktivity

- V.roénik Sportovo — Vedomostné Hry (LOH Tokio)
- Turisticka vychadzka

- Oslava narodenin klientov ZPB

- Sezonne prace v zdhradke

- Navsteva letného kupaliska

- Priprava programu na 20. Vyrocie

- Gulas party

tel.: 032 6586402-5 fax: 032 6586401
e-mail: info(@csstrencin.sk
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Juh

August:

Uprava arealu CSS - Juh
Aktivizacné vychadzky

Néavsteva pamétnika SNP na Brezine
Starostlivost o skalku

Navsteva letného kupaliska

Priprava programu na 20. vyrocie

September:

Navsteva vystavy AKVATERA (Medzinarodna vystava zvierat)
Zber a spracovanie urody zo zahradky

Cinnost’ zamerana na rozvoj jemnej motoriky

Tvorivé dielne v Galérii M. A. Bazovského

Préaca v 8ijacej dielni

20. Vyrocie CSS - Juh

Oktober:

Praca v zahrade, zazimovanie

Vychadzky do jesennej prirody — zber prirodnych materialov
Vyroba jesennych dekoracii

Udrziavanie telesnej kondicie — cvidenie v posilnovni

Vyroba vyrobkov na viano¢né trhy

Nacvik sebaobsluznych ¢innosti — cestovanie MHD, nakupovanie
Mesiac tcty k star§im: Vystipenie deti z MS

Utast’ na podujati v CSS — SLOVEN Slavnica (Tren¢iansky Omar)

November:

Navsteva sol'nej jaskyne

Vyroba viano¢nych dekoracii
Vyroba viano¢nych pozdravov
Tvoriva praca v zaujmovej miestnosti
Katarinska zabava

Kino CSS

tel.: 032 6586402-5 fax: 032 6586401

e-mail: info(@csstrencin.sk
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December:
- Vychadzky do zimnej prirody — prikrmovanie vtacikov
- Mikulas v CSS
- Navsteva mestskych viano¢nych trhov
- Ukast' na vianoénych trhoch TSK - Viano¢né srdce zelenej Zupy
- Viano¢né pecenie a zdobenie medovnikov
- Sldvnostna Stedra vecera

- Posedenie pri viano¢nom stromceku

V priebehu roka:

Vystupenia deti MS a ZS
Tanec pre radost’

Odborné prednasky
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Ing. Milada Kolarova
Riaditel’ CSS - Juh

tel.: 032 6586402-5 fax: 032 6586401
e-mail: info@csstrencin.sk



